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 Η χειρωνακτική εργασία έχει αξιοποιηθεί στο χώρο 

της Εκκλησίας διαχρονικά παράλληλα με το 

πνευματικό και λατρευτικό της έργο. Η διακονία, 

αναπόσπαστο τμήμα της ζωής των μοναχών, είναι 

συχνά χειρωνακτικής φύσης. Μεγάλο μέρος των 

λειτουργικών αναγκών μιας μονής καλύπτεται από 

τα διακονήματα των μοναχών της. Χαρακτηριστικά 

είναι τα ακόλουθα παραδείγματα: 

 



ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Είναι η αναπαράσταση πάνω σε εικόνες, 
τοίχους ή αντικείμενα αγίων μορφών ή 
γεγονότων που έχουν σχέση με τη θρησκεία 
με στόχο να διδάξει και να πληροφορήσει με 
τις παραστάσεις της το θρησκευόμενο 
άνθρωπο. Εργαστήρια αγιογραφίας 
λειτουργούν και σε μοναστήρια. 
Χαρακτηριστικό είναι το παράδειγμα της 
Ιεράς Μονής Κοιμήσεως της Θεοτόκου και 
Ζωοδόχου Πηγής στο Πανόραμα 
Θεσσαλονίκης, απ’ όπου προέρχεται το 
φωτογραφικό μας υλικό, με πλούσια 
δραστηριότητα.  
 



ΤΟΙΧΟΓΡΑΦΙΑ 

Στα έργα χρησιμοποιούνται 

γεωχρώματα και φυσικά υλικά, 

όπως κρόκος αυγών και ξύδι.  

Παράλληλα καλλιεργείται και η τέχνη 
της τοιχογραφίας στο ίδιο μοτίβο με 
την αγιογραφία. 

Ιερά Μονή Κοιμ. Θεοτόκου 



ΒΙΒΛΙΟΔΕΣΙΑ –ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΒΙΒΛΙΩΝ 

Στην Ιερά Μονή Κοιμήσεως της 
Θεοτόκου και Ζωοδόχου Πηγής 
καλλιεργείται και η τέχνη της 
βιβλιοδεσίας και συντήρησης βιβλίων 
σε ένα καλά εξοπλισμένο χώρο, το 
βιβλιοδετείο της. Είναι μία εργασία 
που απαιτεί προσοχή στη στοίχιση, το 
δέσιμο των σελίδων και στο κλείσιμο 
του βιβλίου με εξώφυλλο από δέρμα ή 
πλαστικό. Ιδιαίτεροι χειρισμοί 
απαιτούνται στη συντήρηση παλαιών 
εκδόσεων.  



Ο πρώτος βιβλιοδέτης ήταν ο 

Ευαγγελιστής Ματθαίος. 

Από βιβλιοδετείο του Αγίου Όρους 

http://xristianos.gr/forum/eikones/xristianika_psixofeli/xristianiki_sizitisi/vivliodetis_943.jpg


ΧΡΥΣΟΚΕΝΤΗΤΙΚΗ -ΥΦΑΝΤΟΥΡΓΙΚΗ 

Αν και οι δύο αυτές τέχνες τείνουν να 
εξαφανιστούν, το χρυσοκεντητήριο και το 
υφαντουργείο της Ιεράς Μονής Κοιμήσεως 
της Θεοτόκου και Ζωοδόχου Πηγής έχουν να 
επιδείξουν πλούσιο έργο. Τα εργόχειρα 
διακρίνονται για την ποικιλία χρωμάτων, τη 
φαντασία και την πίστη. Τα καλύμματα της 
Αγίας Τράπεζας και των  λειτουργικών 
σκευών, καθώς και τα διάφορα κεντητά, 
όπως κουρτίνες, αποτελούν γνήσιο 
διακόνημα γυναικείας μοναχικής 
αδελφότητας.  
 



Οι ιερατικές υφαντές στολές, έργα του 
υφαντουργείου της Μονής διακρίνονται για την 
έμφαση στην ποιότητα και τη λεπτομέρεια και 
αποτελούν κομψοτεχνήματα για τον εκκλησιαστικό 
χώρο.  

Σήμερα δύσκολα θα συναντήσει 
κανείς αργαλειό, καθώς απαιτεί 
εξειδικευμένη εργασία με συνεχή 
ροή και επιδέξιους χειρισμούς.  



Η καλλιέργεια της υφαντουργικής τέχνης συμβάλλει στη διατήρηση της παράδοσης και 
της πολιτιστικής μας κληρονομιάς. 



ΚΟΜΠΟΣΧΟΙΝΙΑ 

Πολλοί μοναχοί 
φιλοτεχνούν 
κομποσκοίνια.  

Το κομποσκοίνι του Ορθόδοξου Μοναχισμού αποτελείται από ένα μαύρο 
μάλλινο σκοινί, που έχει συνήθως 33 κόμπους, όσα και τα χρόνια του 
Χριστού. Ο κάθε κόμπος είναι πλεγμένος με τέτοιο τρόπο που να 
σχηματίζεται το σημείο του σταυρού. Ανάμεσα στους κόμπους 
τοποθετείται μια χάντρα που δηλώνει το τέλος του κομποσκοινιού.  

Ο μοναχός σε όλη τη 
διάρκεια της πλέξης 
προσεύχεται. 



ΜΕΤΑΛΛΟΤΕΧΝΙΑ:ΚΑΜΠΑΝΕΣ 

Σήμερα εντυπωσιακό είναι το 
γεγονός ότι με μοναδικά εργαλεία τα 
χέρια τους χωρίς σύγχρονα 
τεχνολογικά μέσα δύο Χανιώτες 
συνεχίζουν να κατασκευάζουν 
καμπάνες με τον παραδοσιακό τρόπο. 
Διατηρούν στα Χανιά το μοναδικό 
παραδοσιακό χυτήριο καμπανών που 
λειτουργεί στην Ελλάδα. 

Η καμπάνα είναι 
γνωστή από την 
αρχαία εποχή.  

Όμως πλατιά χρήση της 
άρχισε να γίνεται από τον 
πέμπτο αιώνα μ.Χ. με 
σκοπό να καλεί τους 
πολίτες για την εκτέλεση 
των θρησκευτικών 
καθηκόντων τους.  
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ΞΥΛΟΓΛΥΠΤΙΚΗ 

Κλάδος της γλυπτικής που εκφράζεται με τη χάραξη, τη γλυφή, το τόρνευμα, το 
τρύπημα, τη διακόσμηση και το γυάλισμα του ξύλου. Από τους πρώτους 
αποστολικούς χρόνους μέχρι το Βυζάντιο και από την τουρκοκρατία μέχρι τα 
νεότερα ελληνικά χρόνια το ξύλο συνδέθηκε στενά με την ιστορία της ορθόδοξης 
εκκλησίας και ιδιαίτερα με την ιστορία του τέμπλου και του άμβωνα. Ονομαστά 
κέντρα εκκλησιαστικής ξυλογλυπτικής ήταν το Μέτσοβο, το Άγιο Όρος και η Κρήτη.  

Το αντιπροσωπευτικότερο έργο 
της νεοελληνικής εκκλησιαστικής 
ξυλογλυπτικής είναι το ψηλό 
ξύλινο τέμπλο, το οποίο 
αντικατέστησε το υπερυψωμένο 
μαρμάρινο της βυζαντινής 
ναοδομίας. Τυπικό παράδειγμά 
του συναντά κανείς ιδιαίτερα 
στους Αγίους Αναργύρους της 
Καστοριάς. 



ΓΕΩΡΓΙΑ 

Σε πολλά μοναστήρια οι μοναχοί και οι μοναχές 
ασχολούνται με την καλλιέργεια της γης. Στο 
Άγιο Όρος γύρω από κάθε μοναστήρι υπάρχει 
ένας μεγάλος λαχανόκηπος. Εκεί καλλιεργούν 
διάφορα οπωρολαχανικά, ενώ το καλοκαίρι 
μαζεύουν και αποξηραίνουν διάφορα βότανα. 

Στην Ιερά Μονή Κοιμήσεως της 
Θεοτόκου και Ζωοδόχου Πηγής εκτός 
από οπωρικά οι μοναχές 
καλλιεργούν αμπέλια και φρούτα 
εποχής, από τα οποία 
παρασκευάζουν διάφορα γλυκά. 
Μάλιστα χρησιμοποιούν φυτικά 
λιπάσματα που φτιάχνουν οι ίδιες με 
τη διαδικασία της κομποστοποίησης. 

Αμπελικός στο Άγιο Όρος 

Από την Ι.Μ. Κοιμήσεως της Θεοτόκου 

http://xristianos.gr/forum/eikones/xristianika_psixofeli/xristianiki_sizitisi/ampelikos_234.jpg


Οι μοναχές στη Ι.Μ. Αγίου Ιωάννη του Προδρόμου καλλιεργούν ποικιλία 

αγροτικών προϊόντων, τα οποία δεν είναι γενετικά μεταλλαγμένα και 

αναπτύσσονται χωρίς προσθήκη χημικών. Έτσι διαθέτουν φρούτα, λαχανικά, 

βότανα και αρωματικά φυτά, τα οποία εξυπηρετούν τις ανάγκες της μονής, 

αλλά και διατίθενται προς πώληση.  

Από την Ιερά Μονή Κοιμήσεως της 

Θεοτόκου στο Πανόραμα Θεσσαλονίκης 

Αγροτικά Προϊόντα 



ΑΡΤΟΠΟΙΙΑ 
ΕΛΑΙΟΤΡΙΒΕΙΟ 

Επίσης στις εκτάσεις της Μονής Βατοπεδίου 
καλλιεργούνται διάφορες ποικιλίες σιταριού, 
από το οποίο παρασκευάζονται οι 
αντίστοιχες ποικιλίες αλεύρων (μαλακό, 
ημίσκληρο, σκληρό), που χρησιμοποιούνται 
για την παρασκευή μοναστηριακού ψωμιού.  

Η ελαιοπαραγωγή είναι επίσης σημαντική για 
τους μοναχούς. Γύρω από τα μοναστήρια του 
Αγίου Όρους, παλιά και νέα, υπάρχουν 
ελαιόδεντρα και αμπέλια. Χαρακτηριστικό 
είναι επίσης το ελαιοτριβείο της Μονής του 
Αγίου Γεωργίου στο Καρύδι Αποκορώνου στο 
νομό Χανίων με τις δώδεκα κάμαρες. Στο 
εσωτερικό του βρίσκονται 4 ελαιόμυλοι. 
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ΑΝΘΟΚΟΜΙΑ 

Στην Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου και Ζωοδόχου Πηγής εκτός από την 

καλλιέργεια της γης οι μοναχές  ασχολούνται επίσης με την ανθοκομία στους 
κήπους του μοναστηριού.  



ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΙΑ 

Επίσης ασχολούνται και με τη 
μελισσοκομία.  

Στο Άγιο Όρος αρκετοί μοναχοί 
χρησιμοποιούν ακόμη το κοφίνι αντί της 
γνωστής κυψέλης. Το κοφίνι φτιάχνεται 
από φυσικά υλικά (λυγαριά, ελιά, καλάμι, 
πηλός κ.τ.λ.). Το τσιγάρο χρησιμεύει για 
καπνιστήρι που απωθεί τις μέλισσες 

Το μέλι του Αγίου Όρους παράγεται κυρίως από το νέκταρ και τις 
μελιτώδεις εκκρίσεις της καστανιάς και είναι πλούσιο σε ιχνοστοιχεία. 



ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ 

Τα  αιγοπρόβατα  αρχίζουν  να  κάνουν τις  πρώτες  εμφανίσεις στις μονές την 

εποχή της τουρκοκρατίας.  

Άλλες δραστηριότητες της Ιεράς Μονής 

Κοιμήσεως της Θεοτόκου είναι η 

εκτροφή αιγοπροβάτων, καθώς και η 

πτηνοτροφία. 

Έχουν περίπου ογδόντα  

αιγοπρόβατα. Το θεωρούν από τα 

πιο δύσκολα αλλά και από τα πιο 

ευχάριστα διακονήματα της  μονής.  



Οι αδελφές της Ι.Μ. Αγίου Ιωάννη του 

Προδρόμου διατηρούν κοπάδια με αγελάδες, 

πρόβατα, κατσίκια, αγριογούρουνα, 

πουλερικά και κουνέλια, που τα εκτρέφουν 

σύμφωνα με την οικολογική και βιολογική 

νοοτροπία.  

Συχνά πωλούν το κρέας των ζώων (οι 

ίδιες δεν τρώνε κρέας), αλλά κυρίως 

διατηρούν αγελάδες, πρόβατα και 

κατσίκια για το γάλα τους, το οποίο 

χρησιμοποιούν για να παρασκευάσουν 

τυρί και γιαούρτι.  



ΑΛΙΕΙΑ 

Εκτός από την καλλιέργεια της γης, πολλοί μοναχοί 
στο Άγιο Όρος ασχολούνται και με την αλιεία, 
δραστηριότητες που εξασφαλίζουν στα 
μοναστήρια αυτονομία και αυτάρκεια αγαθών. 



ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ…..ΣΑΠΟΥΝΟΠΟΙΙΑ 

Προσπαθώντας να αναβιώσουν την παλιά και 
πατροπαράδοτη μέθοδο δημιουργίας σπιτικού σαπουνιού, 
οι μαθητές της Β΄ Λυκείου του Εκκλησιαστικού Λυκείου 
Νεαπόλεως Θεσσαλονίκης, έβαλαν σε εφαρμογή τις 
γνώσεις που απέκτησαν στο μάθημα της Χημείας. 

Ένα από τα διακονήματα 
των μοναχών σε πολλά 
μοναστήρια είναι και η 
παρασκευή σαπουνιού.  

Ως πρώτη ύλη χρησιμοποιήθηκε 
βιολογικό ελαιόλαδο.  

Οι μαθητές έφτιαξαν ατομικά σαπούνια, που ποικίλουν σε 
χρώματα και αρώματα, χρησιμοποιώντας φυσικά υλικά, 
όπως απλά βότανα και μπαχαρικά, τα οποία δεν 
επιβαρύνουν το περιβάλλον.  



ΚΑΙ ΜΙΑ ΑΚΟΜΗ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ….. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

Στο Εκκλησιαστικό Γυμνάσιο –Λύκειο Νεαπόλεως Θεσσαλονίκης λειτουργεί από 

φέτος δωρεάν τμήμα Αγιογραφίας, το οποίο δίνει την ευκαιρία στους μαθητές 

να αξιοποιήσουν και να καλλιεργήσουν τις καλλιτεχνικές τους ικανότητες. Ο 

κύκλος σπουδών αφορά μαθήματα σχεδίου – χρώματος και οδηγεί σε πτυχίο 

βυζαντινής αγιογραφίας αναγνωρισμένο από το ΥΠΔΜΘ. 



ΣΚΙΤΣΟ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΛΛΙΝΗ 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Τα παραπάνω παραδείγματα μαρτυρούν την ευρεία αξιοποίηση της 

χειρωνακτικής εργασίας στο χώρο της Εκκλησίας για την παραγωγή 

προϊόντων, αντικειμένων, έργων και την παροχή υπηρεσιών που 

εξυπηρετούν ανάγκες όχι μόνο καθημερινές και πρακτικές, αλλά και 

καλλιτεχνικές, πνευματικές με προσφορά στο κοινωνικό σύνολο. 
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ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 

ΣΙΑΜ ΜΑΡΙΑ – ΠΕ 02 ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ 

ΛΑΖΑΡΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ – ΠΕ Ο4.04 ΒΙΟΛΟΓΟΣ 

ΖΑΡΑΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ – ΠΕ 20 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΟΣ 

ΜΑΘΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 

 

•ΑΝΘΥΜΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 

•ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

•π. ΣΤΑΥΡΟΣ ΑΣΤΕΡΙΟΥ 

•ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

•ΓΚΑΤΖΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

•ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

•π. ΣΤΑΥΡΟΣ ΙΝΤΖΕΣ 

•ΚΙΟΣΕΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

•ΜΑΝΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

•ΜΕΡΓΑΝΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

•ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 

•ΝΙΚΟΛΕΤΣΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 

•ΠΑΛΑΜΟΥΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

•π. ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΣΤΕΦΟΥΛΗΣ 

•π. ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΤΣΙΚΡΙΤΣΑΚΗΣ 

• ΜΑΛΛΙΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (σκίτσο) 


